
ДИОФЛАН
(DIOFLAN)

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ. ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА

Прочитайте внимательно этот листок-вкладыш, прежде чем начать применение
препарата!
Сохраняйте этот листок-вкладыш. Вам может понадобится перечитать его.
Если у Вас возникнут дополнительные вопросы, пожалуйста, проконсультируйтесь с
Вашим врачом.
Этот препарат предназначен лично Вам и не следует передавать его другим лицам. Это
может нанести ущерб их здоровью, даже если симптомы их заболевания подобны тем,
которые наблюдаются у Вас.

Фармацевтические характеристики.
Основные физико-химические свойства: таблетки, покрытые оболочкой бледно-розового
цвета, овальной формы, с двояковыпуклой поверхностью, с риской с одной стороны и с
надписью «КМП» с другой стороны. На разломе видно ядро бежевого цвета.

Состав:
действующие вещества: диосмин, гесперидин;
1 таблетка содержит очищенной микронизированной флавоноидной фракции 500 мг,
содержащей диосмина 450 мг, гесперидина* 50 мг;
* под названием «гесперидин» имеют в виду смесь флавоноидов: изороифолина,
гесперидина, линарина, диосметина;
вспомогательные вещества: целлюлоза микрокристаллическая, натрия крахмалгликолят
(тип А), гипромеллоза, тальк, натрия лаурилсульфат, магния стеарат, смесь для покрытия
«Opaglos 2 Orange» № 97А23967 содержит: натрия карбоксиметилцеллюлозу,
мальтодекстрин, декстрозы моногидрат, титана диоксид (Е 171), кислоту стеариновую, тальк,
оксид железа желтый (Е 172), оксид железа красный (Е 172), желтый закат FCF (Е 110).

Лекарственная форма.
Таблетки, покрытые пленочной оболочкой.

Фармакотерапевтическая группа.
Капилляростабилизирующие средства. Биофлавоноиды. Диосмин, комбинации.
Код АТС С05СА53.

Фармакологические свойства.
Фармакодинамика.
Препарат обладает венотоническим и ангиопротекторным действием, повышает венозный
тонус, уменьшает растяжимость вен и веностаз, улучшает микроциркуляцию, уменьшает
проницаемость капилляров и повышает их резистентность, улучшает лимфатический
дренаж, увеличивает лимфатический отток. Препарат также уменьшает взаимодействие
лейкоцитов и эндотелия, адгезию лейкоцитов в посткапиллярных венулах. Это снижает
повреждающее действие медиаторов воспаления на стенки вен и створки клапанов вен.
Фармакокинетика.
Препарат содержит очищенную флавоноидную фракцию диосмина и гесперидина в
микронизированном виде, то есть, уменьшены размеры частиц активного вещества, что
обеспечивает активную абсорбцию препарата и более быстрое начало его действия.



Активное вещество препарата экстенсивно метаболизируется в организме, что
подтверждается наличием в моче фенольных кислот. Период полувыведения составляет 11ч.
Выведение активного вещества препарата происходит преимущественно через кишечник
(80 %). С мочой выводится в среднем 14 % принятой дозы.

Клинические характеристики.
Показания.
В качестве средства симптоматической терапии при хронической венолимфатической
недостаточности нижних конечностей органической и функциональной природы (отеки,
боль, тяжесть в ногах), при остром и хроническом геморрое.

Противопоказания.
Повышенная чувствительность к любому компоненту препарата в анамнезе.

Способ применения и дозы.
Для перорального применения.
Назначается взрослым.
Лечение хронической венолимфатической недостаточности (отеки, боль, тяжесть в ногах,
ночные судороги, трофические язвы, лимфедема и др.): 2 таблетки в сутки (в два приема) во
время еды. После недели применения можно принимать 2 таблетки в сутки одновременно во
время еды.
Хронический геморрой: 6 таблеток в сутки на протяжении первых 4 дней и по 4 таблетки в
сутки на протяжении следующих 3 дней. Применять во время еды. Суточное количество
таблеток разделить на 2-3 приема.
Курс лечения и дозирование зависят от показания для применения, течения заболевания и
определяются врачом. Средняя продолжительность лечения составляет 2-3 мес.

Побочные реакции.
Обычно лечение переносится хорошо. Редко возможны умеренные расстройства со стороны
пищеварительного тракта (диарея, диспепсия, тошнота, рвота) или вегетативной нервной
системы (головная боль, головокружение), что не требует прекращения лечения.

Передозировка.
В случае превышения рекомендованных доз следует промыть желудок, принять сорбент и

обратиться к врачу. Возможно усиление проявлений побочных эффектов. Лечение -
симптоматическое.

Применение в период беременности или кормления грудью.
Данные о повреждающем действии препарата на плод отсутствуют. Клинические
исследования с участием женщин в III триместре беременности доказали эффективность
применения препарата и не обнаружили риска для плода.
Не рекомендуется кормить грудью во время применения препарата «Диофлан» в связи с
отсутствием достаточного количества данных относительно поступления препарата в
грудное молоко. При необходимости лечения препаратом кормление грудью следует
прекратить.

Дети. Не применяется.

Особенности применения.
Если не отмечается быстрого уменьшения выраженности симптомов острого геморроя,
необходимо обратиться к врачу для проведения дополнительного проктологического
обследования и коррекции лечения.



Способность влиять на скорость реакции при управлении автотранспортом или
другими механизмами.
Препарат не влияет на способность управлять транспортными средствами и работать с
разными механизмами. В случае появления признаков побочного действия препарата
необходимо быть осторожными.

Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды
взаимодействий.
Не выявлены.

Срок годности. 1 года.

Условия хранения.
Для защиты от воздействия света и влаги, хранить в оригинальной упаковке при температуре
не выше 25 °С.
Хранить в недоступном для детей месте.

Упаковка.
По 10 таблеток в блистере, по 3 блистера в пачке.

Категория отпуска.
Без рецепта.

Производитель.
ОАО «Киевмедпрепарат».

Местонахождение.
Украина, 01032, г. Киев, ул. Саксаганского, 139.


